Frauentdrn mit der ROALD AMUNDSEN

ABENTEUERSEGELN

0 3167 Seemeileniber den Atlantik
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Viele Braunalgen auf dem Weg in die Karibik i Rechts STS Brig

Ganz im Sinne desmmateriellen Kulturerbes: Vier Wochen segeln auf einem Traditionssegler, aber ohne
Méanner. Emilia berichtet hier frank und frei tGber dieses fur sie einmalige Erlebnis, dem Reinwachsen in
eine neue Welt, offen, ohne Scheu und Vorbehalte. Dieser Artikel m&ht neugierig und auch Mut, auf
einem Grol3segler anzuheuern, generationstibergreifend. Und dann auch gerne wieder mit Frauen und
Mannern!

Ein Bericht von Emilia mit Fotos erganzt von Laura Obier und Herbert Bohm

Weite, weite See, unendlich viel Blau: Der groRe AIAMUNDSEN zu ve

lantik erstreckt sich in alle Richtungen und wir sind-mitbringen. Schon allein
tendrin. Die 47 Seefrauen auf dem Tradigsrgelschiff deshalb, weil ich bis
ROALD AMUNDSEN. Am 27.12.2022 legen wir imdahin so gut wie keine
Hafen von Santa Cruz de Teneriffa ab und gehen a@egelerfahrung hatte.
25.01.2023 in Fortle-France, der Hauptstadt der fran  Es war diese Lust
zosischen Karibikinsel Martinique, wieder an Landyfs uUnbekannte, auf
Hinter uns liegen vier intensive Wochen, dellevie in  neye Begegnungen, ein
einem Paralleluniversum. mal im Hier und Jetzt, ge

Als ich auf Teneriffa an Bord ging, war ich so aufgkeitet von Wind und
regt wie nie zuvor. Fir mich schien es da noch uavoiwellen, zu leberauszubre chen aus
stellbar, die nachsten Wochen mit 46 mir unbekanntedem Alltag, ohne Ablenkung durch das Smait
Menschen auf der 49,80 Meter langen Brigg ROALBhone. Auch die Vorstellung nur mit Frauénohne

MacheGehabed zusammen zu leben, hatte mich-auf
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horchen lassen, als ich in einer Zeitschrift die Anzeigaarker zu spiren war. Am Heck wurde allesaswes in
Uber die SeefraueAlantikiberquerungas. den Magen geschafft hatte, direkt wieder ins Meer ge

Einmal an Bord verflog die Aufregung sehr schnefssen.
denn es ging direkt los mit ganz viel Input. Wir 31 Jrai  Glicklicherweise hielten einige standhafte -See
nees wurden von den 16 Crewmitgliedern in dadrauen die Stellung und mandvrierten uns von den
Wachsystem und die wichtigsten Regeln eingefihiKanaren weg Richtung offene See.

Die Crew bestand aus der Kapitanin, einer gpatestens zu Silvester ging es den allermeisten
Smut. Zudem gab es in jeder der drei Wachen eingrijzen, was bei uns mit einer kleinen Zeremonie am
Steuerfrau und ein@oppsgast, die eine Wachgruppenachmittag begann. Softdrinks wurden getrunken,
an|e|tete Und ca. zwel DeCkShande, erfa.hrene Matrmoroskope gelesen, an Deck getrommelt und Sogar
sinnen. eine Meditation durchgefiihrt. Hier konnten wir unse
ren Ballast asi dem alten Jahr Gber Bord werfen und
unsere Wiinsche fiir das neue Jahr manifestieren.

Mit dem Beginn des neuen Jahres kamen wir auch
langsam im Schiffsalltag an, lernten, welche Taue, ge
nannt Tampen, an welche Nagelbank gehéren und was
ihre Funktion fur de verschiedenen Segel ist.

Der Torn begann fur mich mit der Wachzeito8
Uhr, sowie 1®20 Uhr und bescherte mir damit
wunderschdne Sonnenauwind -untergénge. Zu diesen
Zeiten waren wir als Wache dafiir zustandig, die Roald

am Segeln zu halten. Wir gi
auf dem Atl anti k mei st mi t
nichts zu mel deno endet e. y

Bestes, das Schiffif Kurs zu halten. Wir lernten, Segel
zu setzen und zu bergen, wodurch wir Hohenangst

ROALD AMUNDSEN unter Vollzeug, aufgenomme

Bevor wir ablegen konnten, mussten noch einig
Dinge erledigt werden. So gingen zwei Frauen los in d
Stadt, um die gesamte Hafermilch in Santa Cruz aufz
kaufen. Vorher hatte sich herausgestellt, dass ein-detss
lich hdherer Bedarf an veganen Produkten bestand &
eingeplant. Im Gegenzug dazu war Flesicles der |
wenigen Lebensmittel, das am Ende des Tdrns noc==
reichlich vorhanden war, der Wurstteller blieb bei
Abendessen immer fast voll.

nicht viel mehr als Zwieback und Wasser zu uns. Salf3¢
auf der Backskiste und starrten auf den Horizont. [cISX%
traute mich kaum unter Deck zu gehen, um in mein¢ =~
Koje zu steigen, da dort das Schwanken noch vi§
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Uberwinden und das Vertrauen in unsere Mitmensche@ebirge aus Wellen und redeten uber alles Mogliche.
lernen konnten. Was flr eine Bereicherung, die verschiedensten Le

War die Wachzeit zu Ende, stellten wir uns am Sp
an Deck in unserer Wachaufstellung auf und unsg
aToppsi o berichtete de
neuen Wache, was wir in den letzten vier Stunden @
tan hatten. Wir verabschiedeten uns mal erschopft,
freudig und wiinschten der aufziehenden Wache e
aGode Wacht o, di ese da
emle aGode Ruho. Danachd8g
Uhr, meist fir eine kurze Runde Schlaf unter Deck
die Kojen, bis um 12 Uhr der Gong zum Mittagess
ertdnte. Bis zur Kaffeezeit am Nachmittag genoss
wir die wachfreie Zeit mit Lesen, Rekeln, Kartenspir Wle:
len, dem nie langweilig werdenden Blick aufs Meer /, lf?/'
ibten uns in unserer Riggtauglichkeit oder unser’™ / 'I//

7
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Knotenkinsten. Um 16 Uhr war Zeit fur den nachste, g"//’
Wachwechsel und wir begannen unsere Wachschic ,////
bis 20 Uhr. 0

Esgrindet en sich zwei
Girlsbo und der aGewer
Sch2akel 0, Wi r |l ernt en
Segeltheorie, veranschaulicht durch Kreidezeichn(®
gen auf den Holzbrettern des Decks. Alle paar Taga
wurde die Seekarte an Decusgebreitet, alle versam
melten sich, um zu sehen, wie viele Meilen wir berg|
zuriickgelegt hatten. Auch alle paar Tage wurde
Deck eine Duschparty veranstaltet, wo wir uns m
Salzwasser saubern konnten, um wertvolles Suf3way
zu sparen. Hier wurdeiner einmal mehr bewusst, dag
die Ressourcen endlich sind und ein bewusster Umg
notwendig ist.

Segel trimmen mit dem

benswege kennen zu lernen. Da waren wir junge Leute,
die gerade mit Schule oder Studium fertig geworden
waren, aber auch Frauen mit groRen Famitieause,

die nun eine Reise nur fur sich selbst machten, Verant
wortung abgeben konnten, getragen durch die- Ge
meinschaft des Schiffes. Eine Gemeinschaft nur aus
Frauen; immer wieder gab es Momente, in denen Klar
| wurde, wie besonders, wie wichtig diese i§& ist.
Weit und breit kein Mann, der mir ungefragt die Welt
erklarte. Kein Konkurrenzkampf, niemand, dem ich be
weisen muss, dass auch ich stark genug bin einen
Tampen zu holen, kein Zuriickhalten und Zaghaft blei
ben. Unsere Kapitanin sagte 6fters, wirghier um zu
wachsen, aufzublihen, nicht um uns klein zu machen.
Und so war es auch.

Das Miteinander, das auf diesem Térn entstand, war Mit jedem Tag kam ich ein wenig mehr aus mir-her
wirklich erstaunlich. Die Lange des Tdrns, der Foku!“® stellte mich nggusforderungen. ]
auf uns als Gruppe, da die Umwelt nicht viel mehr zu Dawar zum Beispiel der Tauschtag. An diesem Tag
bieten hatte als wunderbare Blautone und der Mix auyurden Trainees zu Kapitaninnen,teterfrauen,
jungen und alten Menschen lieR uns zusammenwadiPPPsgasten, Maschinistinnen und Bootsfrauen und

sen. Jeder Tag bot eine neue Moglichkeit eine weitekaren fir 24 Stunden dafiir verantwortlich, — den

eine Backskiste, schauten auf das sich stetigradd €inem ein echtes Crewmitglied fur Absprachen und
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Notfalle zur Seite. odmhscipiredlckteeZum Slickniateeh wiradcls ein paRiT
(Toppsgast) und lernte einerseits den Belegplan aliage, bevor es endgultig von Bord ging. Wir ankerten
einer anderen Perspektive kennen, anderseits war @sr der Insel, machten Landgénge und realisierten nach
fur mich auch neu, eine Fuhrungsrolle inne zu habemd nach, dass wir nun wirklich angekommen waren.
und die Verantwortung fir meine Wachgruppe zWVir hatten tatsachlich den Atlantik Gberquert. 3.167
Ubernehmen. Zwar ging mir der Befehlston nidh Seemeilen lagen hinter uns und eine Reise, die noch
leicht Gber die Lippen, doch die Tatsache, dass ich Esige nachhallen wird.

Uberhaupt probierte, machte mich stolz.

Durch die immer gleiche Umgebung konnte
schon mal das Gefiihl aufkommen, sich nicht von der
Stelle zu bewegen, oder dass da direkt hinterm
Horizont gleichLand zu sehen ist und wir einfach noch
ein bisschen unter unserem eigenen Himmels
verweilten. Denn das wollten am Ende die wenigsten:
Ankommen. Der Traum vom eigenen Universum sollte
noch nicht vorbei sein. Wir hatten es uns gerade so
schon gemdutlichgemacht. Doch das immer mehr
werdende, uns begleitende, goldgelbe Golftange
(Sargassum = Braunalge) sowie die milden
Temperaturen und kurzer werdenden Kleidungstiicke
verrieten uns, dass all das nicht von Dauer sein wirde
und wir friiher oder spater in der Kribik ankommen
werden.

Die Zeit verrann wie im Flug, plotzlich war er ein 5 jinks: Die Autorin mit Ereundin

fach da, der Tagan dem ich aus meiner Koje gekro Jede muRte mal ans Steuerrad; In der Kombiise (beide Fotos H.
chen an Deck kam und statt des blauen Horizonts eirBohm)
paar hundert Meter entfernt satte, griine Karibikland :LH IXQNWLRQLHUW GLH 5RDOG« 8QWHUULF



